
 

HANDLEPLAN FOR FOREBYGGELSE AF DIGITAL 

MOBNING 

 

Digital mobning forstås som en kultur i fællesskabet, - en adfærd, hvor børn og unge udsættes for  

krænkende, nedværdigende og ekskluderende handlinger via SMS eller på de sociale medier.  

 Forældre taler forebyggende  med deres barn om, hvordan barnet kommunikerer og 

agerer hensigtsmæssigt og respektfuldt på/med de digitale medier.  

 Forældre søger viden om de sociale medier, ens barn færdes på 

 Forældre interesserer sig for deres barns færden, kommunikation og andre aktiviteter på 

nettet 

 Forældre er aktive medspillere i arbejdet med at undgå digital mobning. 

Forældre kan få hjælp og god information i disse link: 

https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/foraeldre/  
 

http://cfdp.dk/instagram-og-musical-ly-hjaelp-de-unge-med-deres-indstillinger/ 

http://www.skoleborn.dk/nov_2015/16--foraldreguide-om-digitale-medier.html  

 Skolen arbejder forebyggende med at give eleverne kompetencer til at færdes sikkert på 

nettet, og til at skelne mellem, hvad der er i orden, og hvad der ikke er i orden i den 

digitale kommunikation  

 Skolen sætter løbende fokus på den digitale adfærd på f.eks. trivselsdage og andre 

arrangementer 

 Digital mobning er et naturligt opmærksomhedspunkt i skolens arbejde med forebyggelse 

af mobning jf. Vibeskolens antimobbestrategi (www.vibeskolen.dk) 

 

 Skolen sætter hvert år trivsel på dagsorden på forældremøder, og har her også fokus på 

elevers færden på de digitale medier. 

 Skolen er aktiv medspiller i arbejdet med at undgå digital mobning 
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