Ti gode rad om mobning

Og mobning er ogsa foraeldrenes ansvar.

Det mener Bgrns Vilkar og TrygFonden, der tidligere i ar igangsatte kampagnen 'De
voksnes ansvar', som skal klaede foraeldre bedre pa til at tage ansvar, nar bgrnene mobber

hinanden.

Herunder far du ti gode rad til foreeldre, som vil forebygge mobning:

01 Tal paet

Tal paent om de andre bgrn, forseldre og
leerere i dit barns pahar.
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02 Prioriter
arrangementer

Prioritér at deltage i klassearrangementer.
Vaer opmaerksom pa at opsage foreeldre,
du ellers ikke plejer at tale med.
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03 Tilbyd hjaelp
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Tilbyd din hjeelp, hvis nogle barn har sveert
ved at deltage i klassearrangementer pa
grund af praktiske omstaendigheder.

Stet dit barn i at lege med forskellige
klassekammerater. Det kan betale sig at
gere en ekstra indsats for at fa legeaftaler
med dem, man ikke 'plejer’ at lege
med. Giv ogsa klassekammeraters
invitationer til fadselsdage og legeaftaler
hgj prioritet.
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05 Find de positive
egenskaber
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Leer alle bgrnenes navne at kende. Ogsa
dem, der ikke naturligt kommer i jeres
hjem. Brug evt. klassebilledet til en snak
med dit barn om, hvem barnet gar i klasse
med. Hjaelp dit barn med at finde de positive
egenskaber hos de andre barn.




Sperg ind til, hvad der er sket, hvis dit
barn er ked af noget. Anerkend dit barns
falelser, men hjeelp ogsa ham eller hende
til at teenke over, om andre bgrn kunne
have oplevet tingene pa en anden made i
forbindelse med en konflikt.
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07 Veer nysgerrig

Modelfoto Foto: NORDICPHOTOS

Veer nysgerrig og anerkendende over for
andre foraeldres holdninger — ogsa selvom
du ikke er enig

Vis interesse for dit barns digitale liv. Tal
om, hvordan man ogsa pa de sociale
medier udviser omtanke over for
andre. Reagér, hvis du oplever, at tonen
og omgangsformen er hard og kan gare
nogen kede af det.

08 Vis interesse for
barnets digitale liv
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09 Opmuntrer til at

reagere
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Opmuntrer til at reagere, hvis dit barn
oplever en klassekammerat blive darligt
behandlet. Man kan bade trgste, ’sige fra’
eller og fa hjeelp af en voksen.

Reagér, hvis du bliver bekymret for dit
eget barns eller andres bgrns trivsel i
klassen. Du kan tage kontakt til de
pageeldende foraeldre og/eller drafte
situationen med leereren.

10 Reager
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